
Konfirmation und Alkohol                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Präventionsworkshop für die Konfirmandengruppen  

 

Zielgruppe:  Konfirmand*innen (SuS der 7. und 8. Klassen) und deren Eltern 

Beschreibung:  Das Projekt „Konfirmation und Alkohol“ wurde 2007 als Gemeinschafts-
projekt der Fachstellen für Suchtprävention (FSP) in den Landkreisen Hersfeld-
Rotenburg, Kassel, Marburg-Biedenkopf, Waldeck Frankenberg, Werra-
Meißner, Stadt und Landkreis Fulda, sowie der Städte Kassel und Hanau ins 
Leben gerufen, um das Thema „Konfirmation und Alkoholmissbrauch“ 
zielgruppengerecht in die Kirchengemeinden der Evangelischen Kirche in 
Kurhessen-Waldeck (EKKW) zu tragen. Anlass für dieses Projekt waren 
Diskussionen zu der Thematik „Konfirmation und Alkoholmissbrauch“ 
aufgrund von fragwürdigen „Ritualen“ besonders im ländlichen Raum, die oft 
in Trinkexzessen endeten.  

Es gibt umfassende Anregungen und Hinweise für alkoholpräventive 
Aktivitäten mit Konfirmanden und Eltern. 

Es bietet Anregungen und Hinweise für den Konfirmandentag. Neben einem 
pädagogischen Studientag für Pfarrer*innen wird auch ein thematischer 
Elternabend in ev. Kirchengemeinden vor der Konfirmation angeboten.  

Die Bausteine könnten alternativ auch nach vorheriger Schulung durch die 
Fachstelle für Suchtprävention von Pfarrer*innen oder kirchlichen 
Jugendarbeiter*innen durchgeführt werden. 

  

Ziele:  Einheit mit verschiedenen Lernstationen zu den Themen: Kommunikation, 
Kooperation, Konfliktfähigkeit, Konsumkompetenz am Beispiel Alkohol.  

 
Im Rahmen des Projektes wurde neben einer Elterninfo auch 
eine Materialmappe mit Anregungen zur Gestaltung eines thematischen 
Konfirmandentages und Elternabends entwickelt. Die Mappe beinhaltet u. a. 
Anleitungen zu Kommunikations- und Selbsterfahrungsspielen wie auch 
suchtmittelspezifische Informationen. 

 
Zeitlicher Aufwand: Tagesveranstaltung für die Konfirmandengruppe (ca. 6 - 7 Std.) 
 Elternabend (ca. 1 Std.) 
 
Ausleihbedingungen: In der Fachstelle kann ein Koffer ausgeliehen werden, der alle benötigten 

Materialien beinhaltet. 
 

Kosten: Können in der Fachstelle für Suchtprävention erfragt werden. 

Die Mappe in der Reihe „Suchtprävention konkret“ ist unter dem Titel 
„Konfirmation und Alkohol“ erschienen und gegen einen Kostenbeitrag in 
Höhe von 7,– € plus Porto zu beziehen über die Hessische Landesstelle für 
Suchtfragen (069-71376777    e-mail: hls@hls-online.org) 
 

http://suchtpraevention-eschwege.de/wp-content/uploads/2013/03/Elternbrief-Konfirmation.pdf
mailto:hls@hls-online.org

