Klasse 2000

Stark und gesund in der Grundschule "
Unterrichtsprogramm zu Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung \\ / /]
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Zielgruppe: Schiiler*innen von der 1. — 4. Klasse
Beschreibung: Mit Klasse2000 und seiner Symbolfigur KLARO erfahren die Kinder, was sie

selbst tun kdnnen, damit es ihnen gut geht und sie sich wohlfiihlen. Friihzeitig
und kontinuierlich von Klasse 1 bis 4 lernen die Kinder mit Klasse2000 das 1x1
des gesunden Lebens — aktiv, anschaulich und mit viel Spal3. So entwickeln
Kinder Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag so
bewaltigen kdnnen, dass sie sich wohlflihlen und gesund bleiben.

Die Klassenlehrer*innen erhalten ausfihrliches Unterrichtsvorschlage und
attraktive Materialien. Im KLARO-Labor steht das Schiilermaterial in verschie-
denen Schwierigkeitsstufen zur Verfligung. Dadurch kénnen alle Kinder bei
dem Programm mitmachen: in Forderschulen, inklusiven und jahrgangs-
gemischten Klassen. Eine Besonderheit von Klasse2000 sind die Besuche von
speziell geschulten Klasse2000-Gesundheitsforder*innen. Mit spannenden
Materialien und Methoden fiihren die Fachleute aus Padagogik und
Gesundheit zwei bis drei Mal pro Schuljahr neue Klasse2000-Themen ein und
begeistern die Kinder dafir.

Zeitlicher Aufwand:  Lehrkrafte und speziell geschulte Gesundheitsférderer gestalten rund 15
Klasse2000-Stunden pro Schuljahr zu den wichtigsten Gesundheits- und

Lebenskompetenzen.

Kosten: Patenschaftsbetrag 220 € pro Klasse und Schuljahr

Klasse2000 wird tGber Spenden und Férdergelder finanziert, meist in Form von
Patenschaften fir einzelne Klassen. Der Patenschaftsbetrag deckt die Kosten
fir den Einsatz der Gesundheitsforderer, die Entwicklung und Herstellung des
Unterrichtsmaterials, den Versand, die Evaluation und die Organisation des
Programms. Natdrlich sind auch Teilpatenschaften moglich.
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Klasse2000-Pate kdonnen z.B. Eltern, Firmen, Lions und andere Service Clubs,
Schulférdervereine,  Stiftungen, Arzte, Krankenkassen, Kommunen,
Sparkassen, Banken und viele mehr sein.
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