Kein Alkohol in der Kein Alkohol

Schwangerschaft in der Schwangerschaft

Schulklassenworkshop zur Pravention der

Fetalen Alkoholspektrumsstérung (FASD)

Zielgruppe:

Beschreibung:

Ziele:

Zeitlicher Aufwand:

Kosten:

Schiiler*innen von 15 bis 19 Jahren (Sekundarstufe | und )

Als Folge von Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft kann sich eine
Fetale Alkoholspektrumsstérung (kurz: FASD) entwickeln. Dabei handelt es
sich um eine lebenslange, geistige und psychische Behinderung, die
vermeidbar gewesen ware. Das Syndrom zahlt zu der haufigsten Ursache fiir
eine nicht genetisch bedingte Behinderung. Fiir die Pravention von FASD ist es
von groRer Bedeutung, zukiinftige Eltern (iber die verheerenden Folgen von
Alkohol in der Schwangerschaft aufzuklaren und fir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu sensibilisieren.

Der Workshop wird von einer speziell geschulten FASD-Praventionsfachkraft
moderiert.

Inhalte des Klassenworkshops sind: Informationen zu den Auswirkungen von
Alkoholkonsum wéahrend der Schwangerschaft; Reflexion der Ursachen und
Funktionen des Alkoholkonsums; Sensibilisierung von Madchen und jungen
Frauen flr dieses Thema zur Forderung eines verantwortungsbewussten
Umgangs mit Alkohol; Betonung der Wichtigkeit der Partner*innen und
Freunde/Freundinnen zur Bestarkung und Unterstltzung der Schwangeren;
Erarbeitung von sozialen Kompetenzen um in schwierigen Alltagssituationen
keinen Alkohol zu konsumieren; Diskussionen, Gruppenabriet und ein
interaktives Wissensquiz fordern die Etablierung der sozialen Norm ,Kein
Alkohol in der Schwangerschaft”.

90-minutiger Klassenworkshop

Kénnen in der Fachstelle fir Suchtpravention erfragt werden.



