Donnersta g,
10. Oktober 2024




Infos unter
06621 5095-32

Tagesablauf

Donnerstag, 10. Okto%er 2024
im Buchcafe Bad Hersfe

Fachvortrdage und Infostande

13:00 - 13:20 Uhr
GrufBworte der Buirgermeisterin und des Ersten Kreisbeigeordneten

13:20 - 13:50 Uhr Vortrag:

Frau Antje Wendelin (Pharmazieingenieurin/ Darmberaterin/ Coach)
und Hans-Richard Friedrich (Fachapotheker fir Homdoopathie und
Naturheilverfahren) von der Altstadtapotheke in Bad Hersfeld
Freiverkaufliche Schlafmittel im Wandel der Zeit. Pflanzlich, chemisch
und Orthomolekular. Achtsamer Umgang mit den Medikamenten”

13:50 - 14:20 Uhr
Catering und get together - Infostande sind offen

14:20 - 14:50 Uhr Vortrag:

Herr Jean-Christoph Schwager (Suchttherapeut und Leiter des Konzep-
tes, Sucht im Alter” der Medianklinik Wigbertshohe in Bad Hersfeld)
LSucht im Alter,, (Alkoholabhdngigkeit, Medikamentenabhangigkeit,
Glicksspielsucht)

14:50 - 15:50 Uhr
Catering und get together - Infostande sind offen

15:50 — 16:20 Uhr Vortrag:
Frau Yasemine von HaBler (Aromatologin/ Trainerin/ Coach)
.Besser schlafen und erholt aufwachen mit Aromatherapie”

16:20 - 17:00 Uhr
Musikalischer Ausklang mit der Manuel Schmidtlein-Combo /
Jazz-Rock-Pop

An dem Tag werden vielféltige Infostande von unterstiitzenden
Einrichtungen im Landkreis Hersfeld-Rotenburg und aus dem Ge-
sundheitsbereich vor Ort sein.
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