MOVE -
MOtivierende KurzinterVEntion mit konsumierenden

Jugendlichen

Zielgruppe:

Beschreibung:

Ziele:

Kosten:

:féitlicher Aufwand:

padagogische Fachkrafte (z.B. Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Schulsozialarbeiter*innen), Ausbilder*innen, Flhrungskrédfte, Personal-
verantwortliche

MOVE ist eine dreitagige Fortbildung in motivierender Kurzintervention und
richtet sich an Kontaktpersonen von Menschen, die ein ungesund-unglinstiges
leben wie z.B. Sucht. Ziel ist die ihrer

Verhalten Forderung

Anderungsbereitschaft sowie Begleitung und Stitzung des

Veranderungsprozesses.

MOVE vermittelt Grundhaltung, Basiswissen und Basisfertigkeiten der
"Motivierenden Gesprachsfiihrung" nach Miller und Rollnick. Die Fortbildung
wird flankiert von rechtlichem Faktenwissen, Aufweisen weiterfiihrender
Hilfen und nutzt als strukturgebenden roten Faden das Modell der

Verhaltensdanderung nach Prochaska, DiClemente u.a.
- eignet sich fur riskant konsumierende jugendliche

- ist eine Form der Beratung, die auch in kurzer Zeit und im Kontakt
,Zwischen Tlr und Angel” gute Ergebnisse zeigt und sich in verschiedenen
Situationen anwenden ldsst.

- ist nicht abstinenzfixiert

- sieht Veranderung als Prozess

- will die Motivation zur Verdnderung starken

- eroffnet neue Wege der Kommunikation zwischen Jugendlichen und
Fachkraften Gber Konsum

- kann und will langfristige Beratung nicht ersetzten und verweist auf

weiterfihrende Hilfen

dreitagige Fortbildung (a 7 Stunden incl. Pausenzeiten)

gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot

Fir ausfiihrlichere Informationen beachten Sie bitte die folgende Seite.



MOVE MOtivierende KurzinterVEntion mit -

konsumierenden Jugendlichen

MOVE ist eine Fortbildung in Gesprachsfiihrung. Der vermittelte Beratungsansatz orientiert sich an
den Prinzipien des Motivational Interviewing (M) und des Transtheoretischen Modells der

Verhaltensanderung (TTM) und wurde zunachst speziell an die Zielgruppe "Jugendliche" angepasst.

Die Basisfortbildung zur Vermittlung dieses Konzeptes umfasst 24 Unterrichtseinheiten (12
Bausteine). Anhand konkreter Gesprachssituationen werden die Interventionen und Strategien
vorgestellt und praxisnah trainiert. Theoretische Grundlagen und Hintergrundwissen wie z. B.
rechtliche Aspekte, Entwicklungsaufgaben, Funktionalitdit von Drogenkonsum werden in Form von
kurzen theoretischen Inputs, durch Begleitmaterialen und durch Ubungen in Kleingruppen vermittelt.
Alle Teilnehmer/innen erhalten einen Reader, der sowohl die theoretischen Grundlagen der einzelnen

Bausteine als auch einen breiten Fundus an Quellenangaben - in erster Linie zu Suchtmitteln - enthalt.

Schwerpunktsettings:

-
MOVE - MOtivierende KurzinterVEntion
Settings Adressaten / Zielgruppen Schulung fiir Mitarbeitende aus
+ Kindertagesstatten
Elementarbereich Eltern . Fa“mlllen_zentren
+ Frihe Hilfen
+ Allgemeiner sozialer Dienst
= Allgemeinbildende Schulen
Jugendliche/junge Erwachsene + Forderschulen
Schule
Eltern = Berufsschulen
= Internate
= Heimen
= Jugendzentren
Jugendarbeit Jugendliche/junge Erwachsene » Jugendbildung
= Arbeitsvermittlung
= Strafvollzug
Betriebe, Firmen . . + Abteilungen
Verwaltungen, Behorden Mitarbereads » Fuhrungsetagen
Betreuungskrafte - 3
Seniorenbereich - . SIS
(in Planung) Ehrenamtliche = Wohngruppen
Altentherapeuten, Alltagsbegleiter *+ Seniorenzentren

Anfanglich fir den Bereich der auRerschulischen Jugendarbeit konzipiert, liegt MOVE mittlerweile flr
eine Vielzahl an Settings und Adressat/innen vor. Um das Einliben der MOVE-Fertigkeiten so nah wie
moglich an die Praxis heranzutragen, werden die entsprechenden Elemente der Fortbildung den
unterschiedlichen Umfeldern, in denen die Adressat*innen sich bewegen, angepasst.

Weiterfithrende Infos: www.move-trainings.de; www.ginko-stiftung.de



http://www.move-trainings.de/
http://www.ginko-stiftung.de/

